
Dirección de Desarrollo Comunitario



BENEFICIOS

-  Orientación en la formulación de proyectos.

-  Viajes para el adulto mayor.

-  Actividades masivas, durante todo el año.

-  Disponibilidad de Centros, para actividades propias de los               
Clubes de Adulto Mayor. (Salones)

-  Convenio con universidades.

-  Charlas informativas y educativas.

 
PROGRAMA ADULTO MAYOR

OBJETIVO: Promover acciones participativas en el proceso 
de envejecimiento saludable y activo, ofreciendo alternativas de 
capacitación, recreación y turismo, que tiendan a mejorar la 
calidad de vida de los Adultos Mayores organizados y no organi-
zados de la Comuna de Temuco.

La Municipalidad de Temuco, cuenta con de seis casas distribui-
das en el sector de Pedro de Valdivia, Nahuelbuta, Amanecer, 
Santa Rosa, Huérfanos y Centro, con equipamiento e infraes-
tructura de excelente calidad para el desarrollo de diferentes 
actividades, direccionadas a los Adultos mayores presentes en 
los diversos macro sectores de la Comuna de Temuco.

CASAS ADULTO MAYOR

CENTROS                    DIRECCIÓN         TELÉFONO

Amanecer                     Bramante 2121              452 324123
Santa Rosa                     Quitratue 595              452 401989
Pedro de Valdivia                Isquiña 1914              452 368733
Nahuelbuta                     Nahuelbuta 02585              452 258552
Huérfanos                     Huérfanos 01459              9 75884999
Centro                                  Varas 490                           452 730040
                                                                                          452 973032

CONTACTO EQUIPO DE TRABAJO 

Asistente Social:  Cecilia Jaramillo         Fono 045 2 973040

Asistente Social:  Nickol Winter               Fono 045 2 973042

Administrativo:    Rocio Miranda              Fono 045 2 973032

Taller de Computación
Taller de Huertos Urbanos
Taller de Guitarra
Taller de Danza
Taller de Folclor
Taller de Manualidades
Taller de Autoayuda y Relajación
Taller de Pintura
Taller de Teatro
Taller de Coro
Taller de Tango
Taller de Gimnasia
Taller de Cocina

Taller de Chi-kung
Taller de Yoga
Taller de Taekwondo
Taller de Hidrogimnasia

SERVICIOS

Asistencia Social 
Kinesiología
Psicología
Podología
Peluquería
Masajes

ACTIVIDADES PRESENTES EN LAS CASAS

¡CONSULTA POR TUS TALLERES Y BENEFICIOS!


