MUNICIPALIDAD DE

TEMUCO

DECRETO N°

TEMUCO,

07 FNF 2019
VISTOS

1.- El Plan de Desarrollo Comunal, para el afio 2019, aprobado mediante Decreto Alcaldicio N° 3.878
del 14.12.2018.

2. El Presupuesto de Gastos del municipio, para el afio 2019, aprobado mediante Decreto
Alcaldicio N°3.855 del 14 de diciembre del 2018.

3. Las facultades contenidas en la Ley 18.695, Organica Constitucional de Municipalidades.
CONSIDERANDO

1.- Que, el articulo 30 de la ley N° 18.695, establece, que corresponde a la Unidad de
Administracion Municipal, entre otros aspectos, hacer el seguimiento al Plan Anual de Accidn
Municipal.

2.- Que, el articulo 21 de la ley N° 18.695, establece, que corresponde a la Secretaria Comunal de
Planificacion Comunal, entre otros aspectos, la formulacidn de la estrategia municipal, como
asimismo de las politicas, planes, programas y proyectos de desarrollo de la comuna; como asi
mismo, evaluar el cumplimiento de los planes, programas, proyectos, inversiones y el presupuesto
municipal.

3.- Que, el articulo 29 de la ley N° 18.695, establece, que corresponde a la Unidad de Control,
entre otros aspectos, emitir trimestral, un informe, acerca del estado de avance del ejercicio
programatico presupuestario.

4.- Que, el articulo 4°, de la ley 18.695, Organica Constitucional de Municipalidades sefala que,
las municipalidades, en el ambito de su territerio, podran desarrollar, directamente o con otros
organos de la Administracion del Estado, funciones relacionadas con la educacion; la cultura; la
salud publica; la proteccion del medio ambiente; la asistencia social y juridica; la capacitacién; la
promocion del empleo; el fomento productivo; el turismo; el deporte; la recreacion; la urbanizacion;
la vialidad urbana y rural; la construccion de viviendas sociales e infraestructuras sanitarias; el
transporte y transito publicos; la prevencion de riesgos; la prestacion de auxilio en situaciones de
emergencia o catastrofes; el apoyo y el fomento de medidas de prevencion en materia de
seguridad ciudadana; la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres; el
desarrollo de actividades de interés comun en el ambito local.

5.- Que, estas funciones, por su naturaleza no forman parte de las funciones privativas, de tal
forma que estas podran desarrollarse en la medida que exista necesidades de este aspecto y que
los presupuestos asi lo permitan de tal forma que no tiene el caracter de permanentes.

6.- Que, el articulo 4 de la Ley N° 18.883 de 1989, sobre Estatuto Administrativo para Funcionarios
Municipales sefiala, que podran contratarse sobre la base de honorarios a profesionales y técnicos
de educacion superior o expertos en determinadas materias, cuando deban realizarse labores
accidentales y que no sean las habituales de la municipalidad; mediante decreto del alcalde.
Ademas, se podra contratar sobre la base de honorarios, la prestacion de servicios para cometidos
especificos, conforme a las normas generales. Las personas contratadas a honorarios se regiran
por las reglas que establezca el respectivo contrato.

7.- Que, el articulo 82, de la ley N° 18.695, indica que se sometera a consideracion del concejo
las orientaciones globales del municipio, el presupuesto municipal y el programa anual, con sus
metas y lineas de accion.

8.- Que, el articulo 65 de la ley N° 18695 expresa que el presupuesto debera reflejar las
estrategias, politicas, planes, programas y metas.

9.- Que, el Decreto Supremo N° 854 del 29.12.2004 del Ministerio de Hacienda y sus
modificaciones posteriores, que aprueba el clasificador de gastos presupuestarios, sefala que el
item 21.04.004 Prestacion de Servicios en Programas Comunitarios, comprende la contratacién
de personas naturales sobre la base de honorarios para la prestacion de servicios ocasionales y/o
transitorios, ajenos a la gestion administrativa interna de las respectivas municipalidades, que
esten directamente asociados al desarrollo de programas en beneficio de la comunidad, en
materias de caracter social, cultural, de rehabilitacion o para enfrentar situacicnes de emergencia.
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MUNICIPALIDAD DE

1g1%dt}gceon sesion de fecha 11.12.2018 el Concejo Municipal, aprobé el Presupuesto Municipal
para el Afio 2019, el cual esta contenido en el Decreto Alcaldicio N®  3.855 del 14 de Diciembre de
2018 y que contiene, entre otros, los siguientes programas de beneficio de la comunidad,
correspondientes a Programas de Servicios a la Comunidad; Programas Sociales; Programas
Recreativos; Programas Culturales, por los montos que se indican,

1501 02 Ejercicio Fisico y Salud $136.200.000

11.- Que, es necesario establecer, formalmente, los alcances de cada uno de los programas y
actividades de beneficio de la comunidad, en cuanto a objetivos, generales, objetivos especificos,
metas, lineas de accion, estrategias, politicas, gastos, cronogramas de actividades, poblacion
beneficiada, recursos humanos, materiales, financieros, tecnologicos, entre otros aspectos.

DECRETO

1.- Apruébese el Programa Gimnasia Adulto Mayor de beneficio de la comunidad, cuyo costo inicial
presupuestado para el afio 2019, alcanza a la suma que se indica:

Ejercicio Fisico y Salud $136.200.000 (Ciento treinta y seis millones doscientos mil pesos)
2.- El objetivo general del programa es el siguiente:

Integrar a hombre y mujeres adulto y adulto mayor en actividades deportivas de caracter
recreativo, que le permitan un desarrollo bioldgico, social y psicologico, a través de actividad
fisica planificada, llegando a un universo aproximado de 2500 usuarios directos de los diversos
macro sectores de la comuna de Temuco, y a través de ello puedan acceder a la actividad
fisica saludable, mejorando substancialmente su calidad de vida.

3.- El objetivo especifico del programa es el siguiente:

- Realizar Talleres de diversas disciplinas, Yoga, Taichi, Pilates, Chikung , Gimnasia
Entretenida, Bailes latinos, Danza Arabe, Gimnasia Funcional, Patinaje, Biodanza

- Estimular el potencial fisico y mental de los alumnos, a través de un programa social que
incluye actividades deportivas recreativas.

- Desarrollar autonomia en los adultos y entretencion

- Potenciar la creacion de ambientes y espacios adecuados, considerando caracteristicas y
necesidades del grupo etario con el que se trabajara.

- Realizacidon de actividades masivas que permitan el desarrollo de objetivos transversales
dentro de nuestros alumnos.

4.- Mediante el programa individualizado, se entregaran los siguientes servicios o productos, con el
objetivo que se indica:

l. Actividad 1: Ejecucion de talleres: 28 talleres de Pilates, Taichi, Yoga, Chikung,
Biodanza, Gimnasia Entretenida, Bailes Latinos, Danza Arabe, Gimnasia Funcional,
Patinaje, temporada de verano en los distintos macro sectores de nuestra comuna.

[I.  Actividad 2: Ejecucion de talleres: 110 talleres de Pilates, Tai-chi, Yoga, Chikung,
Biodanza, Baile Entretenido, Bailes latinos, Gimnasia Funcional, Danza Arabe, Patinagje,
Foiclore Nacional e Internacional correspondientes al aflo 2019, en todos los macro
sectores de nuestra comuna.

Il Actividad 3: Ejecucion de un "Paseo al Cerro” donde participan todos los usuarios adultos
mayores. Con el objetivo de desarrollar un espacio de diversion y recreacion para
compartir con sus pares.

IV.  Actividad 4: Inauguracién del Programa de Ejercicio Fisico y Salud, con la
participacion de los usuarios del Programa, enfocados principalmente al adulto
mayor

V. Actividad 5: Ejecucion de actividad masiva “Zumba y Baile Entretenido” dirigido a los
usuarios que participan de nuestros programas. Inauguracion del afio 2019 con baile y
entretencion.

VI.  Actividad 6: Ejecucion de Actividad” Bienvenida a las vacaciones con Baile Entretenido”
dirigido a todos los usuarios y publico en general.
VIl.  Actividad 7: Ejecucion de Actividad de cierre de semestre: Masiva "Zumba y Baile

Entretenido” dirigido a todos los usuariocs y publico en general. Despedir el primer
semestre bailando.

VI Actividad 8: Ejecucion actividad Disco: “Pasamos Agosto” Actividad dirigida a los usuarios
de los diferentes talleres.




3 éctl\ndad 9: Ejecucion de “Gala de Baile” donde los distintos talleres muestran sus
““"” ElBHidades adquiridas en el baile y la gimnasia recreativa durante el afio 2019.

Actlwdad 10: Ejecucion de “Gala de Relajacion” donde se presentan los grupos de las
disciplinas de Yoga, Taichi, Chikung y Pilates.
XI.  Actividad 11: Ejecucion de “Gala Finalizacion de afio” Exhibicion de variadas coreografias
preparadas por los profesores del programa.

XIl. Actividad 12: Ejecucién de una Fiesta de Finalizacion "Disco Tematica®

5.- Las personas o comunidad beneficiada con el programa indicado, es la siguiente:

Los beneficiarios del programa Ejercicio Fisico y Salud sera toda persona mayor de 18 afos, que
asistan a los talleres que se realizaréan en gimnasios municipales, sedes vecinales, salones
parroquiales, centros comunitarios, Estadio German Becker, Complejos Deportivos en todos los
macro sectores de la comuna de Temuco, con un universo de 2.500 beneficiarios.

6.- El cronograma de actividades mensuales, para dar cumplimiento al  programa, es la siguiente,
de acuerdo a los periodos de tiempo que se indican:

Mes vy
estimada
_actividad

~fecha |

de la

Enero a diciembre

" Actividad y detalle de las tareas y ‘funciones de ella.

“Actividad 1: Ejecucién de talleres: 28 Talleres de |

Pilates, Taichi, Yoga, Chikung, Biodanza, Baile
Entretenido, Bailes Latinos, Gimnasia Funcional,
Patinaje, Danza Arabe en la temporada de verano en
los distintos macro sectores de nuestra comuna.

| Costo -

estimado de
actividad.

"$49.500.000

la

Marzo a
diciembre

Actividad 2: Ejecucion de talleres: 110 talleres de
Pilates, Tai-chi, Yoga, Chikung, Biodanza, Baile
Entretenido, Bailes latinos, Gimnasia Funcional, Danza
Arabe, Patinaje, Folclore Nacional e Internacional
correspondientes al afio 2019, en todos los macro
sectores de nuestra comuna.

$86.700.000

Marzo

Actividad 3: Ejecucion de un "Paseo al Cerro” donde
participan todos los usuarios adultos mayores. Con el
objetivo de desarrollar un espacio de diversion vy
recreacion para compartir con sus pares.

Actividad 4: Inauguracion del Programa de Ejercicio
Fisico y Salud, con la participacion de los usuarios del
Programa, enfocados principalmente al adulto mayor

| Actividad 5: Fjecucion de actividad masiva “Zumba y |

Baile Entretenido” dirigido a los usuarios que participan
de nuestros programas. Inauguracion del afio 2019 con
baile y entretencidn.

Julio

Julio

Actividad 6: Ejecumon “de Actividad” Bienvenida a Ias |
vacaciones con Baile Entretenido” dirigido a todos los
usuarios y publico en general.

Actividad 7: Ejecucién de Actividad de cierre de |

semestre: Masiva “Zumba y Baile Entretenido” dirigido a
todos los usuarios y publico en general. Despedir el
primer semestre bailando.

Agosto

Actividad 8: EJecu(:lon actividad Disco: “Pasamos
Agoste” Actividad dirigida a los usuarios de los
diferentes talleres.

Octubre

Octubre

Noviembre

Noviembre

-

Actividad 9: Ejecucion de "Gala de Baile” donde los
distintos talleres muestran sus habilidades adquiridas en
el baile y la gimnasia recreativa durante el ano 2019

T Actividad 10: Ejecucion de “Gala de Relajacion” donde

se presentan los grupos de las disciplinas de Yoga,

| Taichi, Chikung y Pilates.

Actividad 11; EJGCUCIOH de “Gala Finalizacion de afo”
Exhibicion de variadas coreografias preparadas por los
| profesores del programa.

Actmdad 12: Ejecucion de una Fiesta de Finalizacién |

“Disco Tematica

_TOTAL |

[136.200.000.-
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7 .- El cosio estimado, de las actividades del Programa individualizado, es la siguiente, de acuerdo
a las tareas y/o funciones que se indican, agrupados en los siguientes recursos, destinados a los
objetivos que en cada caso se indican:

Recursos, para
cada actividad
definida

Bienes y servicios a adquirir

| Costos

estimados

Actividad 1: Ejecucion de talleres: 28 Talleres de
Pilates, Taichi, Yoga, Chikung, Biodanza, Baile
Entretenido, Bailes Latinos, Gimnasia Funcional,
Patinaje, Danza Arabe en la temporada de verano en
los distintos macro sectores de nuestra comuna.

Recursos
Humanos

01 Profesional que cumpla la funcion de:
Actualizacion de registro de atencidon de usuarics e
inscripciones de estos, manejo de base de datos y
estadisticas. Generar reuniones con los beneficiarios
directos de los programas para informar de los talleres
deportivos, Realizar informe de programacion que
permita distribuir los recintos, indumentaria y materiales
necesarios con el proposito de entregar un servicio
optimo y de calidad a la comunidad, y asi mejorar sus
condiciones sociales y deportivas.

03 Profesionales (Profesor de Educacién Fisica) que
cumpla la funcién de: Realizar visitas a terreno en los
diferentes macro sectores de la comuna de Temuco,
recopilando informacién de asistencia, participacion,
opinién e impresion de los usuarios que permita evaluar
el grado de satisfaccion y el desarrollo del programa,
emitiendo informes mensuales a la Direccion de
Administracion  Municipal sobre la ejecucion vy
funcionamiento de estos, con el proposito de mejorar las
condiciones sociales y deportivas de la comunidad.

19 Profesores de Educacién Fisica e instructores
que ejecuten talleres de 2 y 3 horas semanales en las
siguientes disciplinas: Pilates, Taichi, Yoga, Chikung,
Biodanza Baile Entretenido, Bailes Latinos, Gimnasia
Funcional, Patinaje, Danza Arabe en la temporada de
verano en los distintos macro sectores de nuestra
comuna

1 Persona que cumpla la funcion de: Realizar difusion
y entrega de informacién de manera presencial de los
horarios de funcionamiento de los talleres de los
programas deportivos recreativos a usuarios internos y
externos, ademas de orientar y atender las necesidades
de estos y dar a conocer los objetivos del programa, con
el propésito de incidir en el mejoramiento de las
condiciones sociales y deportivas de la comunidad.

1 persona que cumpla la funcién de: Realizar difusion
y entregar informacion de manera presencial a los
usuarios de los programas deportivos sobre el uso y
horarios de los recintos deportivos. Recopilar
informacion sobre la cantidad de usuarios de los
programas deportivos y organizaciones que utilizan los
recintos ubicados en los diferentes macro sectores de la
comuna, con el propésito de incidir en el mejoramiento
de las condiciones sociales y deportivas de la
comunidad.

Recursos
Materiales

$49.500.000

$10.200.000

$16.544.400

$4.624.776

$7.522.092

$10.608.732

No hay

$0.-

Recursos
Financieros

No hay

50.-

Actividad 2: Ejecucion de talleres deportivos de:
Pilates, Tai-chi, Yoga, Chikung, Biodanza, Baile

$86.700.000-.

Entrefenido, Bailes latinos, Gimnasia Funcional, Danza |
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P'éﬁ_ﬁéje; Folclore Nacional e Internacional
correspondientes al afio 2019, en todos los macro
sectores de nuestra comuna.

Arabe, f

Recurgos
UNICIPAL IT)‘\D DE
HemaATes))

35 profesores de educacion fisica e instructores que
cumplan la funcién de: ejecutar talleres de 1, 2y 3
horas semanales cada wuno, en las siguientes
disciplinas: Pilates, Tai-chi, Yoga, Chikung, Biodanza,
BRaile Entretenido, Bailes latinos, Gimnasia Funcional,
Danza Arabe, Patingje, Folclore Nacional e
Internacional, los cuales se realizaran en todos los
macro sectores de nuestra comuna. En donde se
ejecutaran en Gimnasios  Municipales, centros
comunitarios, sedes vecinales, salones parroguiales.
Con el proposito de mejorar las condiciones sociales y
deportivas de los adultos mayeres de la comunidad.

Recursos
Materiales

Adquisicion de materiales
{bandas, balones, pelotitas erizos, pelotitas de
relajacion, escaleras, bastones, materiales de
yoga y Pilates, rompecabezas, memorices,
yengas, materiales de motricidad, cuerdas,
mancuernas, colchonetas, sillas, aros, entre
otros)

Impresos (volantes, afiches, Pendon, Diptcos,
Tripticos).

Servicio de arriendo de edificics

“de ensefianza | $2.200.000

$82.000.000

$ 500.000.-

$2.000.000.-

Recursos
_Financieros

No hay

participan todos los usuarios adultos mayores. Con el
objetiva de desarrollar un espacio de diversion vy
recreacion para compartir con sus pares

Actividad 3: Ejecucion de un “Paseo al Cerro’ donde

30.-

'$0.-

Actividad 4: Inauguracion del Programa de Ejercicio
Fisico y Salud, con la participacidn de los usuarios del
Programa, enfocados principalmente al adulto mayor

Actividad 5: Ejecucion de actividad masiva “Zumba vy
Baile Entretenido” dirigido a los usuarios que participan
de nuestros proegramas. Inauguracion del afio 2019 cen
baile y entretencion.

Actividad 6: Ejecucion de Actividad” Bienvenida a las
vacaciones con Baile Entretenido” dirigido a todos los
usuarios y publico en general.

$0.-

Actividad 7: Ejecucion de Actividad de cierre de
semestre: Masiva "Zumba y Baile Entretenido” dirigido a
todos los usuarios y publico en general. Despedir el
primer semestre bailando.

$0.-

Actividad 8: FEjecucion actividad Disco: “Pasamos
Agosto” Actividad dirigida a los usuarios de los
diferentes talleres.

Actividad 9: Ejecucién de “Gala de Baile" donde los |
distintos talleres muestran sus habilidades adquiridas en
el baile y la gimnasia recreativa durante el afio 2019

se presentan los grupos de las disciplinas de Yoga,

Actividad 10: Ejecucion de “Gala de Relajacion” donde )

Actividad 11 Ejecucion de "Gala Finalizacion de afo’
Exhibicion de variadas coreografias preparadas por los
profesores del programa.

Actividad 12: Ejecucién de una Fiesta de Finalizacion
‘Disco Tematica.

$0.-

__TOTAL

$136.200.000.- |

8.- Sera responsable de llevar a efectos las actividades del Programa indicade, la Direccién de
Administracién Municipal, a través del Departamento de Eventes Deportivos y Recreativos.



MUNICIPALIDAD DE

TEMUCO

9- La unidad antes menciocnada, emitirda informes trimestrales, tanto cuantitativos como
cualitativos, como asi también financieros, de las actividades del programa individualizado, las
cuales se enviaran a la Direccion de Control y a la Direccion de Administracion y Finanzas, en la
forma gue estas determinen.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Direccion Administracion y Finanzas.
\ - Direccion de Asesoria Juridica.
- Direccién de Control.
- Departamento de Gestidén de Abastecimiento.
- Administracion Municipal
- Depto. Eventos Deportivos Recreativos
- Oficina de Partes.




