INFORME ACTIVIDADES CUMPLIMIENTO DE

FUNCIONES HONORARIOS
DIRECCION DE PERSONAS MAYORES
Mes de: Abril de 2026

L- Funcionario : Fernanda Velasco Bahamonde
Departamento : Programa para las Personas Mayores
Decreto (contrato} : N° 2857 con fecha 24/ 02/2026
Centro de costo o ftem :14.12.05
Nombre Programa : Programa Fuerza mayor

IL.- Boleta Nimero 12
Fecha Boleta :30 / Abril / 2026
Valor Bruto Boleta : $700.000

Valor Cuota segiin Contrato : $593.250

Il1.- Funciones Conftratadas:

Realizar a lo menos 15 talleres mensuales enfocadas en la mantencién y recuperacion de funciones fisicas,
fortalecimiento del sistema cognitivo, prevencién de la perdida de autonomia, promocidn de la

participacion social para personas mayores beneficiarias def programa de prevencion de la sarcopenia.

IV.-  Detalle Lahores Realizadas en el mes:

En el mes de abril de se ejecutaron 16 talieres de Caidas con un total de 17 horas, los cuales
fueronrealizados en distintos clubes de adulto mayor {total 6} tanto en la zona urbana comao rural
de Temuco.

Se llevaron a cabo talleres teéricos y practicos respecto a la prevencion del riesgo de caida en los
distintos contextos en los que se desenvuelven las personas mayores.

Ademas se entregaron en ciertos clubes, pautas de autoevaluacién respecto al riesgo de caidas en
elhogar y en la comunidad a distintos participantes.
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