INFORME ACTIVIDADES CUMPLIMIENTO DE
FUNCIONES HONORARIOS

DIRECCION DE : PASAJE 6 NORTE N° 01467
Mes de : Septiembre de 2025

L- Funcionario : Nicole Torres Amulef
Departamento : Salud
Decreto (contrato) P ALbSYH L/10/72076
Centro de costo o item 3 0P0A
Nombre Programa : CESFAM Pueblo Nuevo
[.-  Boleta Numero 1157
Fecha Boleta :30-10-2025
Valor Bruto Boleta :$ 697.025.-
Valor Cuota segun Contrato :$697.025.-

En caso de diferencia entre valor boleta y valor cuota contrato aclarar

[1I.-  Funciones Contratadas:

-Evaluar y diagnosticar condicién fisica de manera integral del usuario, identificando
las limitaciones y deficiencias en el movimiento y la funcién, para lograr realizar sus
actividades de la vida diaria.

-Desarrollar plan de tratamiento personalizado enfocado en cada usuario de acuerdo a
su patologia estableciendo objetivos y metas especificas para su rehabilitacion.
-implementacién de técnicas de rehabilitacién como ejercicio terapéutico, fisioterapia
Masoterapia, entre otros, para mejorar condicién fisicay reducir el dolor y
discapacidad.

-Monitoreo y ajuste de plan de tratamiento segun sea necesario para asegurar
cumplimientos y metas establecidas a partir de la evaluacion.

-Educar al usuario y a su familia sobre su condiciény/o patologia proporcionando
apoyo y motivacion para fomentar la adherencia al tratamiento y con ello la
recuperacion.

-Realizar actividades de promocién de actividad fisica y estilos de vida saludable, en
espacios comunitarios y establecimientos educacionales

-Evaluar, entrenar y entregar ayudas técnicas de acuerdo con las necesidades de los
usuarios con el fin de mejorar su funcién fisica, independencia y mantener autonomia
y calidad de vida.

-Ejecutar talleres grupales de actividad fisica, a usuarios con artrosis para proporcionar
estrategias en la disminucién de dolor, promocion de independencia y mejoria en
calidad de vida.
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V.- Detalle Labores Realizadas en el mes:

-Evalla y diagnostica condicidn fisica de manera integral del usuario, identificando las
limitaciones y deficiencias en el movimiento y la funcién, para lograr realizar sus
actividades de la vida diaria.

-Desarrolla plan de tratamiento personalizado enfocado en cada usuario de acuerdo a
su patologia estableciendo objetivos y metas especificas para su rehabilitacion.
-implementa técnicas de rehabilitacién como ejercicio terapéutico, fisioterapia
Masoterapia, entre otros, para mejorar condicién fisicay reducir el dolor y
discapacidad.

-Monitorea y ajusta el plan de tratamiento seglin sea necesario para asegurar
cumplimientos y metas establecidas a partir de la evaluacion.

-Educa al usuario y a su familia sobre su condicién y/o patologia proporcionando apoyo
y motivacion para fomentar la adherencia al tratamiento y con ello la recuperacion.
-Realiza actividades de promocién de actividad fisica y estilos de vida saludable, en
espacios comunitarios y establecimientos educacionales

-Evaliia, entrena y entrega ayudas técnicas de acuerdo con las necesidades de los
usuarios con el fin de mejorar su funcién fisica, independencia y mantener autonomia
y calidad de vida.

-Ejecuta talleres grupales de actividad fisica, a usuarios con artrosis para proporcionar
estrategias en la disminucion de dolor, promocién de independencia y mejoria en
calidad de vida.

El detalle anterior resume el material y antecedentes que se mantendran como
evi ia oder ireccion.

Nicolé Torfies Amulef Marcela Elgueta Ho
Prestador de servicios Director
CESFAM Pueblo Nuevo
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