INFORME ACTIVIDADE MPLIMIENTO DE

FUNCIONES HONORARIOS
DIRECCION DE SALUD

Mes de MAYO de 2025
l- Funcionario : Francisco javier Munoz Pena
Departamento : Salud
Decreto (contrato) P 8266 CA-@w-2%
Centro de costo o item P 32.22.0A
Nombre Programa : Elige Vida Sana
1L Boleta Niumero 19
Fecha Boleta :30/05/2025
Valor Bruto Boleta :$826.721
Valor Cuota segin Contrato :$4.904.592

En caso de diferencia entre valor boleta y valor cuota contrato aclarar

El valor de contrato corrresponde al periodo entre marzo-agosto.

IIl.-  Funciones Contratadas:

« Ejecutar el Programa Vida Sana segiin sus orientaciones técnicos vigentes a la fecha
¥

en modalidad presencial.

= Implementar estrategias locales para el cumplimiento de metas.

» Registrar en Plataforma y planilla Excel del programa los datos de las
intervenciones

realizadas.

« Dejar registro de las intervenciones grupales realizadas (evidencias/asistencias).

e Enviar a Nutricionista local los respaldos de actividades en los plazos que
correspondan.

» Realizar un total de 12 sesiones mensuales de actividad fisica de 1 hora, a cada uno
de los grupos constituidos.

Distribuyéndose en forma semanal en horarios a convenir a cada grupo.

» Completar los 2 controles de evaluacién de condicidn fisica a usuarios intervenidos.
Primera evaluacion: Al ingreso en todos los usuarios y Segunda evaluacion: al sexto
mes de intervencion en usuarios del entorno comunitario y al octavo mes de
intervencion en usuarios del entorno educacional.

« Evaluar mejora de condicién fisica, modificacién de habitos de actividad fisica y
asistencia a sesiones de actividad

» Completar los 5 Circulos vida sana al grupo de usuarios ingresados, donde el
contenido y nimero de sesiones sera propia para cada grupo etario, segin
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lineamientos técnicos. El tiempo destinado por intervencion es de 1 hora.
¢ Los datos obtenidos de los usuarios no deberan ser utilizados para otros fines de
estudio y/o investigacion ajenos a los del Programa.

V.- Detalle Labores Realizadas en el mes:

Trabajo actividad fisica:

- Talleres Escuela Santa Rosa

- Talleres Jardin infantil Los Picapiedras

- Talleres Jardin infantil La Ribera

- Talleres Jardin infantil Centro comunitario Santa Rosa

Trabajo de gestidn:

- Planificacion y organizacion de talleres.

- Material Audiovisual para redes del programa ELIGE VIDA SANA SANTA ROSA.
- Evaluaciones test de capacidad fisica en:

- Test salto pies juntos

- Test Caminata 6 minutos

-Testescalon 3 x 1

-Taller circulo grupo Adultos en Centro comunitario Santa Rosa

- Encuentro de motricidad fisica en Escuela Santa Rosa, con participacion de Jardines infantiles.

El detalle an nr resume eI matenal y antecedentes gque se mantendrin como

Francisco fioz Pefia Nta Katherine Muiioz
Profesor Educacién Dominguez
Fisic e Jefa Programa

Promocion de Salud
CESFAM Santa Rosa

) ",A,Dra. Mansa Villalobos
02" castillo "
Directora CESFAM Santa
Rosa
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