INFORME ACTIVIDADES CUMPLIMIENTO DE
FUNCIONES HONORARIO :

DIRECCION DE: SALUD

Mes de: DICIEMBRE 2024

L- Funcionario :Annette Ortega Dans
Departamento : Salud Municipal
Decreto (contrato) :14.198
Centro de costo o item 122, 5.0l
Nombre Programa : Monitor talleres para embarazadas y

puérperas inscritas en CECOSF Arquenco, convenio MAIS

II.- Boleta Niimero 164
Fecha Boleta :20/12/2024
Valor Bruto Boleta +.:$230.000

Valor Cuota segiin Contrato :$230.000

En caso de diferencia entre valor boleta y valor cuota contrato aclarar
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[II.- + Funciones Contratadas:

Realizar talleres de 10 horas para embarazadas y puérpera inscritas en CECOSF Arquenco,
sobre prevencién del dolor gestacional, prevencién de lesiones post parto y en lacrianzay
potencias la salud integral en madres e infantes a su cargo. .

V.- Detalle Labares Realizadas en el mes:

Se realizan 10 sesiones teéricas — practicas a embarazadas y puérperas inscritas en
CECOSF Arquenco, abordando las siguientes temdticas:

13/11/24: Sesi6n n°1 “Prevencién del dolor gestacional” - Sesién n°2 “’Prevencién de
lesiones post parto y en la crianza”.

27/11/24: Sesién n°3 “Salud Menta - Danza terapia” - Sesién n°4 "Conoce tu cuerpo -
Anatomia en parto y crianza”

04/12/2024: Sesién n°5 “Célicos en bebes- conoce su anatomia y Masoterapia para
ayudar y aliviar al bebé” - Sesién n°6 “Cémo prevenir enfermedades respiratorias en
gestantes e infantes”.

11/12/24: Sesién n°7 “Actividad fisica en gestantes y madres {rutinas y posturas) -
Sesion n°8 “Actividad fisica en el postparto {ejercicio]. ‘

18/12/2024: Sesién n°9 “Actividad fisica en la crianza” - Sesi6n n°10 "luegos y
actividades para potenciar la salud integral y prevenir lesiones en los bebés”.

Dichas actividades fueron desarrolladas de 15 a 17 hrs en sala multiuso del CECOSF.

El detalle anterior resume el material y antecedentes gue se mantendran como
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Coordinador
CECOSF Arquenco
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