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DECRETO Mo zz ? -
rewoco, ¥ 2 00T, 2018

VISTOS:

MUNICIPALIDAD
DEPARTAMENTO DE SALUD

1.- £l contrate de Prestacion de Ssrvicios 3 Honorarios, suscrito entre
la Municipalidad de Temuco v la persona que se sefiala.
‘ - la Ley N® 19886, Lley de Bases sobre Contratos Administrativos de
Suministros de Servicios.

3- la ley N® 12883, Eststutc Administrativo para Funcionarios
| Municipales.

4.-13 ley N2 18378, Estatuto de Atencidn Primaris de Salud Municipal

5.- El Decreto Alcaldicio N2 3.985, del 22 de diciembre de 2017, gue
aprueba el Presupuesto del Departamento de Salud para el anp 2018,

6.- las facultades comtenidaz en la ley N2 12.635, “Orzdnica
Constitucional de Municipaiidades”

DECRETO:
1.- Apruéhasze el Contrsto de Prestacidn de Servicios 3
Huncrmrios_, de fecha 30 de agosto de 2018, suscrito entre la Municipalidad de Temuco ¥y la personz que 3
continuacion se sefizls:

Mombre : ALEXIS ANTONIO ALVEAR CONSTANZD Rut ::
Funclones Especfflcas: Desarrollar actividadas del Frograma Vida Zana Intervenadn Obesidad afic 2018, =n
CESFAM Fedro de Valdwia de lunes a viemes en horano de extensién, io que comtampla:

o

Gestian Tecrmion

= Ejzcutar of Programa Vids 5ana ===dn las orientacic nesy linsamientostaonicos,

® Mantener una comunicadién permarente con la Nutricionists local pars canalizar inquistudes, dudas, desafias e
irnformadion referante al dexarro fio del programa.

= Apoyar el desarrclio del diagnostice situacienal comunal, catasirs, ma apa de redesic cales, plan detrabajoe snusl de
la cernunz y flujegramas del programa.

® Implementar estrategias o cales para of complimients de metzs y desarralfo da plan detrzbajo d=la comuna.

= Participar en reuniones convecadas per la coordinacién comunal.

* Participar en reuniones dinicas y degastién mensusles con su =quipe interdisdplinario.

® Participar de capacitaciones y video corferendas corwvocadas por el nival cantral.

| ® Portidporen reunion es de sector deios centros olos cuddes estd intervinign do.
* Contribuir a las svaluaciones de los indicaderas del programa.
® Registrar an aplicacion wekb los datos de las intervencignes resfizadas,
® Mantenzr al diz & registrs 2n la pletaforma del programa.
®* Garantizar |z calidac de la informacién que ingresa 3l plataferma dal BroErama.
® Realizar =i curse delas Guias Alimentarias para la poblacian chiisna y lo= cursoz del Modele de Salud Familiary
Comunitarie selicitados por &l nivel central 3 travas d= 1z “U virtual ™. '

® Coordinar con b3 Nutricionista las scciones qus contempla &l programa =z nival lacal
* Registrariasintervencienestante individuai=s y prupzies realizadas, con némina de participantes y svidencias.
= Erwizrz Nutricionista locsl losrespaides de aatividades en lox plazesquecorrespondan

Ej=cucian Técnioa

! | * Realizar &f programa de actividad fisica 2 las parsonas ingrasadas, conals bjetive contrelar la mal nutricion per
exceso, mejerar perfil metabélico y iz condidien fisica an la poblacién con factoras de riesge de desarroliar disbatas
mellitusy enfermadades cardiovascuiares.

®  Realizar un total da 12 sesiones mensuales de actividsd Fisica d= 1 hora, = cads ure da lo = Erupos constituides.
Distribuyandose =n forma semanalen horsriosa convenira cada Erupc.

®  Realizar sntrenamisnto en intarvalos de alta intensidad {HITY, 3 losgrupes que bo requisran, con unz duraciér da
30 minutss cada s=xion.

® Realizar 3 controles de evaluacién de condicidn fisica o par cicle 3 usuarics intervenidos an astabledmisntos
educacionales y 2 controles de condidién fisica par ciclo 3 usuarios intervanidos en la comuridad o
establzdmizntos de salud.

* Lloxdatesobtanidesde losusuarios no deberdn ser utifizados para otrosfinas da estudic ¥/9 investizaciin aj=nosg
lex del Programa.
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Municipalidad Temuco
Rectángulo


| MUNICIPALIDAD
DEPARTAMENTO DE SALUD

Mionto Total 51.625.0585.-
Perfodo desde §1.08.2018 Hasta 1532 2018
\ Imputacldn 21.03.938.980 601 “subprograms 27 Mombre: Programa Yida Sana
| | Centro Costo 32.36.00 {intervencldn Ghesldad]

\ \ 2- E mome totel 2 refrendar con cargo a3l ftem
| | 21.03.935.995.001 es de 51.625.085.- {un millon seiscientos veinticinco mil ochep ESESI0s] CO

" 1 cargo al
| ‘ presupuesto de gastos del drea Salud Municipza para el afio 2018,

L ANOTESE, COMUNIQUESE, REFRENDESE ¥ Al
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