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TEmuco, ] MAY 2014

VISTOS

1.- El Decreto Alcaldicio N° 4.782 de fecha 18 de diciembre de 2013, que aprueba y desagrega
el presupuesto de ingresos y gastos del Municipio para el afio 2014.

2.- Las actividades del Programa VISITAS A POSTRADOS, para el ario 2014.

3.- Las facultades contenidas en la Ley N°® 18.695, Organica Constitucional de
Municipalidades.
CONSIDERANDO

1.- La necesidad de iniciar la ejecucion de las actividades del Programa Visitas a Postrados,
adjuntos al presente Decreto

2.- La necesidad de ajustar la adquisicion de insumos y la contratacion de servicios
profesionales, administrativos y técnicos a honerarios a la reglamentacion interna municipal, con la finalidad
de ejecutar los programas y actividades adjuntas al presente Decreto, del programa Visitas a Postrados.

DECRETO:

1.- Apruébese el Programa Visitas a Postrados y sus actividades, adjuntas al presente decreto,
y que se detallan a continuacion:

Visitas domiciliarias
Actividad recretaiva.

2.- Apruébese el siguiente desglose de gastos para la ejecucion de las actividades:

Gastos en Personal: Contrataciones de servicio_+rfofesionales, técnicos y adni
corresponda. - .
Bienes y Servicios: Adquisicion de materiales de Jibreria, paqueteria, articulos farmaceéuticos, adquistsjon de
equipamientos e insumaos computacionales, repargtion de computadores y procesadores de textos, tos
de supermercado y alimentacion, productos de lifnpieza y floreria, articulos fotograficos, equipos menords,
movilizacion, traslados, arriendo de vehl’(gulos, contratacion de numeros artisticos para actividades
ceremonias, arriendo de equipos de comunicacionty amplificacion, internet y telefonia fija, material impreso §
publicidad, servicios publicitarios, vestimenta con imggen corporativa, servicios de banqueteria, servicios ;s
produccién de eventos, material audiovisual, instrumentos musicales menores, adquisicion de reggit

adquisicion de tintas de impresora. \
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3.- Designese como ejecutor responsable del p
Comunitario, a través de su Director.
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Direccion de Asesoria Juridica.
Direccion de Control.

Oficina de Partes

- Depto. Asistencia Social.

»  Programa Visitas a Postrados.
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Matriz Programacion de Proyectos 2014
Direccion: Desarrolio Comunitario
Programa/ Proyecto: Programa Visitas a Postrados
Monto Asignado 2014: $19.560.000

Monto Solicitado 2014:
Otros:

Objetivo General Programa / Proyecto: Prevenir el aumento de grado de dependencia, en personas con dependencia leve o moderada, en
situacion de vulnerabilidad social de la comuna, potenciando su recuperacién y/o autonomia para mejorar su calidad de vida y dignidad.

Objetivos Especificos:
» Otorgar una atencion domiciliaria desde el enfoque biosicosocial a los usuarios con grado de dependencia leve a moderada en situacion de
vulnerabilidad social de la comuna.
» Otorgar apoyo y herramientas necesarias a los usuarios con dependencia leva o moderada, y a sus familias y/o cuidadores, para potenciar su
recuperacion y mejorar su calidad de vida, a través de atenciones domiciliarias.

< Resguardar la continuidad y oportunidad de atencién en las redes asistenciales a los usuarios con grado de dependencia leve a moderada en
situacion de vulnerabilidad social de la comuna.

Lineas de Accion N° 1: Otorgar una atencion domiciliaria desde el enfoque biosicosocial a los usuarios con grado de dependencia leve a moderada en
situacion de vulnerabilidad social de la comuna.




Actividades Progré?nadaéi Productos / Coberturas ' Mes de Ejecdcién ~Medios de Verificacion Por Bienes y Servicios ~ indicadores de Verificacion |

ﬁ

e Test indice de Barthel. e Alcohol gel. ‘

Programadas por Linea de Accidn Propuesto Actividad \ necesarios para la ‘ \
‘ - _ | ejécucion ‘ |
Diagnosticar el grado de ‘ Diagnosticar a usuarios | | Cobertura realizada x 100 i
dependencia y situacion ' derivados o por demanda ‘ Mayo a Diciembre |e Matriz de estadistica e Esfingomandmetro ‘ Cobertura programada ‘

de vulnerabilidad de | espontanea. Diagnosticar a 200 } diagnostica. »  Saturdometro. i
usuarios de la comuna de | usuarios anualmente. ‘ ! J- Caja mascarillas |
Temuco. e ficha de evaluacion ‘ desechables. ‘
Diagnostico kinésico: kinésica. ¢ Caja de guantes. | \
| i
e Aplicar ficha Evaluacién !- indice de Barthel. ® Baja lengua. \ |
kinésica E L Glucometro. ! |

* A cargo de los profesionales e Ficha de atencion social

e Lancetas Glucdmetro.
kinesidlogos.

* Tiras reactivas ,‘
s Reporte de ingreso de ' Glucometro. ‘
Evaluacion socioecondmica: ayuda al sistema SAS. |

¢ Entrevista al usuario con ‘
dependencia y a su familia y/o .

' L Material oficina ‘
(0 Comprobante de

cuidador atencion recibida, a ‘. Contratacidn de dos
'# Revisar antecedentes de la través de sistema SAS. | profesionales |
persona con dependencia vy su

kinesidlogos. |
familia y/o cuidador en el SAS s ECOMAPA

o en otras fuentes tanto s Contratacion de un

i internas como externas. | | profesional trabajador o

¢ Elaborar ficha social del asistente social.
programa.

'e  Elaborar ecomapay

genograma.

i *A cargo def profesional | |

*® Movilizacion.




—

Wtrabajador o asistente social.

Categorizar y priorizar a
usuarios con dependencia
leve, moderada y severa
en situacion de
vulnerabilidad social de la
coimuna de Temuco.

e Seleccidn de usuarios que
cumplen con los criterios,

tanto kinésicos como sociales,

para ser beneficiarios del
programa

*A cargo de los profesionales

kinesidlogos y trabajador o
asistente social.

| Elaboracion de plan de accién

para la intervencién social.
*A cargo del profesional

trabajador o asistente social.

e La cobertura de 100

beneficiarios anuales.

Mayo a Diciembre

Matrii de estadistica
diagnostica.

Ficha de evaluacion
kinésica.

indice de Barthel.

Ficha de atencion social

Material oficina ‘

Contratacidon de dos
profesionales
kinesiclogos. i

Contratacion de un
profesional trabajador o
asistente social.

Entregar Rehabilitacion
kinésica a usuarios con
dependencia leve,

moderada y severa con

. vulnerabilidad social de la

comuna de Temuco.

¢ Definir ndmero de visitas

domiciliarias segun grado de
severidad: se otorgara un
minimo de una visita mensual
y un maximo de dos visitas
semanales con un tope de 10
visitas por usuario para
atencion kinésica, las cuales
variaran de acuerdo al avance
y adhesion al tratamiento

Mavyo a Diciembre

¢ Ficha de atencion
kinésica.

e (Carnet de registro
de atencion.

e Matriz estadistica
con prestacicnes a
entregar para cada
usuario.,

Ultrasonido portatil.
Gel conductor.

Tens portatil.
Electrodos
autoadhesivos.
Bandas elasticas
{theraband}.

Pelota de manos

theraband.
Nebulizador.

Cobertura realizada x 100
Cobertura programada




kinesico.

Se daran solo altas de
seguimiento, las cuales
dependeran de la
reevaluacion kinésica

Aplicar ficha de seguimiento
Kinésico a los 100
beneficiarios del programa.

Programacion horaria
coordinada entre el
profesional y usuario.

Diserio y aplicacion de un plan
de tratamiento personalizado
para cada usuario.

Seguimiento en domicilio a
cada usuario para la ejecucidn
del plan de tratamiento.

Verificar el cumplimiento de
indicaciones entregadas.

Entrega de material educativo
didactico para el cuidador;
- Cujdados del cuidador.

Folletos

Encuesta de
satisfaccion

nebulizar.

B.erodual en gotas.
Cloruro de sodio (5ml).
Alcohol
desnaturalizado.

Boisas plasticas.
Detergente

Enzimatico {esterilizar). -
Material de difusion.

Material oficina
Contratacion de dos 1
profesionales

kinesiclogos.

Movilizacion.

Mascarilla adulto T
[




- Patologias especificas del
usuario de quien se
encuentra a cargo.

- Como prevenir escaras
por decubito

Pesquisa de usuarios que
reguicran el uso de ayuda
técnica.

Derivacidn al profesional
social para gestionar la ayuda
técnica requerida.

Educacion al usuario respecto
al correcto uso de la ayuda
técnica.

Entrega de material

preventivo y/o promocional;

- Enfermedades
respiratorias prevalentes.

- Correcto uso de
calefaccion
intradomiciliaria.

- Espacios libres de humo
de tabaco.

- Correcta ejecucion de
técnica inhalatoria.




- Enfermedades musculo-
esqueléticos prevalentes
¥y con mayor incidencia.

e Reevaluacion Kinésica, gue se
realizara al finalizar las
secciones kinésicas
estipuladas en el tratamiento.

e Aplicacién “Encuesta de
Satisfaccion de Usuarios”, a
los 100 beneficiarios a su
momento de alta del
programa.

| *A cargo de los profesionales
- kinesiologos.

Atencion social a usuarios
con dependencia leve a
moderada y sus familias y/
cuidadores, en situacion

. de vulnerabilidad social de
la comuna de Temuco,
beneficiarios del
programa.

beneficiarios del programa:
s Gestionar entrega de ayudas
paliativas.

! .
¢ Gestionar entrega ayudas
técnicas, requerida previa

) evaluacion kinésica.

e Gesticnar aportes y coaportes
‘econémicos para

E}ltregar atencién social a los 100 | Mayo a Diciembre

Informe social
Ficha social

Visita domiciliaria
Acta de entrega de
ayuda

-

Material oficina
Contratacion de un
profesional trabajador o

asistente social,

Movilizacion.

Cobertura realizada x 100

Cobertura programada

—




medicamentos,

e Vinculacion a redes
asistenciales.

¢ Derivacion a otros programas
y unidades municipales o
instituciones extra
municipales pertinentes.

*A cargo del profesional
trabajador o asistente social.

Actividad Recreativa para
usuarios con dependencia
leve a moderada y sus
familias y/ cuidadores, en
situacion de vulnerabilidad
[ social de la comuna de
Temuco, beneficiarios del
programa.

Finalizar el proceso anual del
programa a través de actividad
recreativa gue busca instancias
de esparcimiento y diversion, a
los 100 beneficiarios del
programa.

*A cargo de los profesionales
kinesidlogos y trabajador o
asistente social.

Noviembre

|
e Registro fotografico
'e Listado de asistencia
* Minuta de la actividad

Contratacion de
servicios de
movilizacion
Espacio fisico para la
actividad

Coffe Break

Cobertura realizada x 100
Cobertura programada

Disefiar y realizar
pianificacion semanal con
el equipo profesional.

¢ Mesa técnica semanal del
equipo multidiciplinario para
elaboracion de plan de
intervencion,

s Elaboracion material

educativo.

Mavyo a Diciembre

e Acta de reunion de mesa
técnica.
e Namina de asistencia.

Material de oficina
Ficha de atencion
kinésica

Ficha de atencién
social

Formato de acta de

Cobertura realizada x 100
Cobertura programada

|
|
|




Te Derivacion y evaluacién de | l mesa técnica y ndmina
de asistencia.

€asos pesquisados en visitas ‘
domiciliarias. ‘

*A cargo de los profesionales

kinesiologos y trabajador o

rasistente social. i |
|

| Total Proyecto ] ] ’ | $19.560.000
Total general honorario $ 18.000.000
Total gastos operacionales $ 1.560.000
Total general $ 19.560.000




